Criterios de evaluacion

Asociamos los criterios de evaluacion a las competencias especificas:

Criterios de evaluacion de 1° y 4°ESO (Asociados a sus competencias
especificas y a los descriptores del perfil de salida)

Competencia especifica 1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades en las rutinas diarias, para hacer un uso
saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Descriptores del perfil de salida:
CCL3,STEM2,STEM5,CD1,CD2,CD4,CPSAA2,CPSAAA4.

1.1. Establecer y organizar secuencias sencillas de ocupacion del tiempo
libre,orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, apartir de
una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de
autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando,
aceptando y valorando la propia salud mental y la de los demas.

1.2.Incorporar habitos de ocupaciéon del tiempo libre,relacionados con procesos
de relajacion mental, creatividad, paciencia, trabajo en equipo,concienciacion de
los problemas de nuestro entorno, educacién civica y ecosostenible,seguridad y
organizacioén en la realizacion de un proyecto,interiorizando diferentes formas de
cuidar nuestra salud.

1.3.ldentificar y adoptar de manera responsable y autébnoma medidas generales
para la construcciébn de objetos, en diferentes contextos y situaciones,
aprendiendo a resolver situaciones/problemas de nuestra vida real y
concienciando sobre los mismos.

1.5. Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y
comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, en diferentes
contextos y situaciones,valorando su impacto y evitando activamente su
reproduccion en el entorno escolar y en las actividades de la vidacotidiana.

1.6.Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como sus riesgos.

Competencia especifica 2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las
capacidades mentales, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision, construccidon y ejecucion adecuados a la légica
interna y a los objetivos de diferentes situaciones de la vida real con dificultad variable,
para resolver situaciones cooperativas, creativas, expresivas y recreativas, y para
consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a los
problemas mentales de nuestra sociedad.

CPSAA4,CPSAA5,CE2,CES.

2.1.Desarrollar proyectos sencillos de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo,utilizando con apoyo ocasional estrategias de autoevaluacion vy
coevaluacion tanto del proceso como del resultado, reconociendo vy
desarrollando asi actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.




2.2.Interpretar y actuar correctamente en contextos variados, aplicando principios
basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, proyectos cooperativos y
actividades creativas a partir de la anticipaciéon, adecuandose a las demandas
cognitivas, a la actuacion del compafiero o compariera y a las necesidades del
entorno.

2.3. Evidenciar cierto grado de control y dominio mental al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la cognitividad de manera eficiente y
creativa, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas con apoyo
ocasional en situaciones transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

Competencia especifica 3.Compartir espacios de practica de nuestro tiempo libre con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad,
priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos no cooperativos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito
en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social.

CCL5,CPSAA1,CPSAA3,CPSAAS5,CC3.

3.1.Practicar una  granvariedad de actividades creativas, valorando Ilas
implicaciones éticas de las actitudes antisociales, y gestionando positivamente el
estrés de la sociedad actual en contextos diversos,consiguiendo técnicas de
relajacion mental y de control de las emociones.

3.2.Cooperar en la puesta en practica de diferentes proyectos, para alcanzar el
logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo
distintos roles asignados y responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad,ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica, mostrando una actitud
critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y de cualquier tipo de violencia.

Competencia especifica 4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la
cultura aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrece el mundo de
los bloques y profundizando en las consecuencias de la ocupacioén saludable del tiempo
de ocio como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestacionesdesde la
perspectiva de género.

CP3,CD3,CC2,CC3,CCEC1,CCEC2,CCEC3,CCECA4.

4.1. Practicar y apreciar las manifestaciones artistico expresivas de Andalucia,
favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia
en las sociedades contemporaneas.

4.2. Analizar objetivamente las diferentes actividades y proyectos tematicos
segun sus caracteristicas y requerimientos, evitandolos posibles estereotipos de
género o capacidad vinculados a dichas manifestaciones.

4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia la creatividad como
herramienta de expresidbn y comunicacion, participando activamente en la
creacion y representaciéon de proyectos individuales o colectivos,prestando
especial atencién a la educacién socio-afectiva y mental desde una perspectiva
saludable.




Competencia especifica 5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente
responsable aplicando medidas de salud fisica y mental, individuales y colectivas,en la
ocupacion del tiempo libre desarrollando la actitud colaborativa y cooperativa en su
propia comunidad y entorno, Andalucia.

STEMS5,CD1,CD2CC4,CE1,CE3.

5.1. Participar en proyectos mas complejos sobre entornos naturales de
Andalucia,terrestres o acuaticos, con ideas que ayuden a disfrutar del entorno de
manera sostenible, minimizando con ayuda el impacto ambiental que podamos
producir y concienciando de nuestra huella ecoldgica.

5.2.Aplicar en los proyectos realizados las medidas ecosostenibles, creativas y
civicas para resolver los problemas que observen en su entorno cercano, natural
y urbano de Andalucia, previo analisis de los mismos.

Saberes basicos minimos:

Salud mental:

1. Adecuacién del volumen y creatividad del proyecto a las caracteristicas personales.
2. Caracteristicas de las actividades cognitivas saludables y sus posibilidades.

3. Reflexidn sobre actitudes negativas derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
estereotipos o experiencias negativas.

4. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora.

5. Busqueda y concienciacion de actividades y proyectos que mejoren la salud mental.

Gestién emocional:

6. El estrés en nuestra vida. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

7. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva, asi como la capacidad de
superacion para afrontar desafios.

8. Perseverancia y tolerancia a la frustracion.

9. Reconocimiento y concienciacion emocional.

10. Conductas prosociales en situaciones colectivas: ayuda, colaboracién, cooperacion,
empatia y solidaridad.

Salud social:

11. Analisis critico de los estereotipos sociales, de género y competencia cognitiva, asi
como de los comportamientos violentos e incitacion a la violencia en el entorno cercano.
12. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia (Comportamientos
violentos, discriminacién por cuestiones de género, actitudes xenéfobas, racistas,
LGTBIfobicas o sexistas).

Organizacion y gestion:

13. Planificacién y autorregulacion de proyectos.

14. Herramientas digitales para la organizacion y gestion de proyectos.

15. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas
digitales.

16. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y
elaboracién de informacion relacionada con la salud mental y presentacion de la misma.
17. Prevencion de accidentes en la realizacion de proyectos.



Creatividad:
18. Resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto individualmente
COmo en grupo.

Manifestaciones de la cultura:
19. Manifestacién de sentimientos y emociones.
20. Manifestaciéon de obras de arte, arquitectura y entornos naturales de Andalucia.

Interaccion eficiente y sostenible con el entorno:

21. Consumo responsable: autoconstruccion de materiales reciclados.

22. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad en entornos urbanos y
naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

23. Disefio de proyectos relacionados con entornos naturales y urbanos andaluces.
24. Educacion vial en nuestro entorno cercano, Andalucia y, en concreto, Malaga.

Situaciones de aprendizaje:

Nos planteamos tres grandes situaciones de aprendizaje:

1. Al servicio de la comunidad.
2. Una ciudad de cine.
3. Creo y me relajo.

Instrumentos de evaluacion

Utilizaremos principalmente, la observacidén conductual, la observacion del proceso,
trabajos individuales y/o grupales, la exposicion, la autoevaluacion, coevaluacion y videos.
Trabajos teodricos a concretar por trimestre.

Autoevaluacion
Cada alumno/a que elija el ladrillo que, en su opinién, mejor representa su trabajo.

* Rojo(In): No puedo describir como funcionan los bloques ni me he esforzado en
clase.

* Amarillo(Suf): Puedo describir cdmo funcionan los bloques pero me podia haber
esforzado mas.

* Azul(B): Puedo describir con detalle como funcionan los bloques, decir para qué
sirven, pero me podia haber esforzado mas.

* Violeta(Not): Puedo describir con detalle cémo funcionan los bloques, decir para
qué sirven y me he esforzado diariamente.

* Verde(SOB): Podria explicar con detalle como funcionan los bloques, decir para
qué sirven, me he esforzado como el que mas y he desarrollado unas producciones
inmejorables.



Alumno/a SUF(5-5,9)

Puedo describir
cémo funcionan
los bloques pero
me podria haber
esforzado mas.

Evaluacion entre iguales

Haciendo que un alumno puntue el rendimiento de cada uno mediante la anterior
escala de ladrillos de color.

» Haciendo que se ofrezcan unos a otros criticas constructivas con las que
mejorar su rendimiento grupal.

Alumno/a SUF(5-5,9)

Puede describir
como funcionan

los blogues pero
se podria haber
esforzado mas.




Evaluacion por el profesor:

Se realizara una observacion del trabajo diario del alumnado en el cuaderno del
profesor y en el cuaderno de séneca.

Se utilizara la misma rubrica aplicada por el alumnado:

Alumno/a SUF(5-5,9)

Puede describir
cémo funcionan
los bloques pero
se podria haber
esforzado mas.

Para los trabajos teéricos se aplicara la siguiente rabrica:

Alumno/a SUF(5-5,9)

Utiliza una
aplicacion o
programa de
disefio para
elaborar un
proyecto en el
que se integren
los parrafos
encima de las
fotografias, pero
la presentacion
es muy pobre o
los contenidos
no son correctos.




Evaluacién de la materia y de la practica docente.

Utilizaremos la siguiente tabla:

Aspecto evaluable Valoracién Propuesta
(del 1 al 10)

Materiales usados

Aula utilizada

Ayuda del profesor

Interés por la materia

Ambiente de trabajo

Tematica de los trabajos
tedricos

Dificultad de la practica

Empatia del profesor

Contenidos de las clases




