
Criterios de evaluación generales de Educación Física
Curso 25/26

1. La evaluación del proceso de aprendizaje del alumnado será criterial, continua, 
formativa, integradora, diferenciada y objetiva según las distintas materias o ámbitos del 
currículo y será un instrumento para la mejora tanto de los procesos de enseñanza como 
de los procesos de aprendizaje.
2. La evaluación será continua y global por estar inmersa en el proceso de enseñanza
y aprendizaje y por tener en cuenta el progreso del alumnado, con el fin de detectar las 
dificultades en el momento en que se produzcan, averiguar sus causas y, en 
consecuencia, adoptar las medidas necesarias dirigidas a garantizar la adquisición de las 
competencias, que le permita continuar adecuadamente su proceso de aprendizaje.
3. El carácter formativo de la evaluación propiciará la mejora constante del proceso de
enseñanza y aprendizaje. La evaluación formativa proporcionará la información que 
permita mejorar tanto los procesos como los resultados de la intervención educativa.
4. El alumnado tiene derecho a ser evaluado conforme a criterios de plena 
objetividad, a que su dedicación, esfuerzo y rendimiento sean valorados y reconocidos de 
manera objetiva, y a conocer los resultados de sus evaluaciones, para que la información 
que se obtenga a través de la evaluación tenga valor formativo y lo comprometa en la 
mejora de su educación. Para garantizar la objetividad y la transparencia en la evaluación,
al comienzo de cada curso, los profesores y profesoras informarán al alumnado acerca de
los criterios de evaluación de cada una de las materias, incluidas las materias pendientes 
de cursos anteriores, así como de los procedimientos y criterios de evaluación y 
calificación.
5. En la evaluación del proceso de aprendizaje del alumnado de la etapa, deberá 
tenerse en cuenta el grado de consecución de las competencias específicas de cada 
materia, a través de la superación de los criterios de evaluación que tiene asociados. Los 
criterios de evaluación se relacionan de manera directa con las competencias específicas 
e indicarán el grado de desarrollo de las mismas tal y como se dispone en el Real Decreto
217/2022, de 29 de marzo.

Evaluación docente

1. El profesorado llevará a cabo la evaluación del alumnado, preferentemente, a 
través de la observación continuada de la evolución del proceso de aprendizaje de cada 
alumno o alumna en relación con los criterios de evaluación y el grado de desarrollo de 
las competencias específicas u objetivos de la materia, según corresponda.

2. Para la evaluación del alumnado se utilizarán diferentes instrumentos tales como 
cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edición de documentos, 
pruebas, escalas de observación, rúbricas, entre otros, ajustados a los criterios de 
evaluación y a las características específicas del alumnado. Se fomentarán los procesos 
de coevaluación y autoevaluación del alumnado.
3. Los criterios de evaluación han de ser medibles, por lo que se han de establecer 
mecanismos objetivos de observación de las acciones que describen, así como 
indicadores claros, que permitan conocer el grado de desempeño de cada criterio. Para 
ello, se establecerán indicadores de logro de los criterios, en soportes tipo rúbrica. Los 
grados o indicadores de desempeño de los criterios de evaluación de los cursos impares 
de esta etapa se habrán de ajustar a las graduaciones de insuficiente (del 1 al 4), 



suficiente (del 5 al 6), bien (entre el 6 y el 7), notable (entre el 7 y el 8) y sobresaliente 
(entre el 9 y el 10).

4. Estos indicadores del grado de desarrollo de los criterios de evaluación o 
descriptores deberán ser concretados en las programaciones didácticas y matizados en 
base a la evaluación inicial del alumnado y de su contexto. Los indicadores deberán 
reflejar los procesos cognitivos y contextos de aplicación, que están referidos en cada 
criterio de evaluación.

5. La totalidad de los criterios de evaluación contribuyen en la misma medida, al grado
de desarrollo de la competencia específica, por lo que tendrán el mismo valor a la hora de
determinar el grado de desarrollo de la misma.

6. Los criterios de calificación estarán basados en la superación de los criterios de 
evaluación y, por tanto, de las competencias específicas, y estarán recogidos en las 
unidades de programación.

➢ Calificaremos en función de los criterios de evaluación que a su vez calificaremos 
en base a rúbricas que reflejarán los resultados de los saberes básicos mínimos y 
los procesos cognitivos que en ellos se reflejan.

➢ Se utilizarán diferentes instrumentos: cuestionarios, formularios, presentaciones, 
exposiciones orales, edición de documentos, pruebas, escalas de observación, 
rúbricas, ajustados a los criterios de evaluación y a las características del 
alumnado. 

➢ Se fomentarán los procesos de coevaluación y autoevaluación del alumnado. Se 
establecerán indicadores de logro de los criterios de evaluación con grados de 
desempeño. 

➢ Se utilizarán diferentes instrumentos: cuestionarios, formularios, presentaciones, 
exposiciones orales, edición de documentos, pruebas, escalas de observación, 
rúbricas, ajustados a los criterios de evaluación y a las características del 
alumnado. 

➢ Se usarán soportes tipo rúbrica para la evaluación y se habrán de ajustar a las 
graduaciones de insuficiente (del 1 al 4), suficiente (del 5 al 6), bien (entre el 6 y el 
7), notable (entre el 7 y el 8) y sobresaliente (entre el 9 y el 10). 

➢ Todos los criterios contribuyen en la misma medida al grado de desarrollo de la 
competencia específica y tendrán el mismo valor. 

➢ Los criterios de calificación estarán basados en la superación de los criterios de 
evaluación y, por tanto, de las competencias específicas que marca la ley para 
nuestra asignatura.

➢ Para poder superar la materia con calificación positiva habrá que superar los 
siguientes criterios de evaluación y alcanzar todos los saberes básicos mínimos de 
cada curso.

➢ La evaluación del propio profesorado y de las situaciones de aprendizaje se 
realizarán a través de una rúbrica y de las anotaciones del propio profesor en su 
cuaderno de clase al final de cada situación de aprendizaje (se valorarán aspectos 
como: aceptación por parte del alumnado, aspectos a mejorar, aspectos a cambiar, 
adecuación del producto final, etc.). 

➢ La labor docente será evaluada con una autoevaluación del profesor y una 
evaluación de la labor docente por parte del alumnado. Ejemplos de rúbrica:



EVALUACIÓN DEL PROFESOR/A

Insuficiente Suficiente Bien Notable Sobresaliente

Empatía del
profesor/a

Actividades
desarrolladas 

Material
Utilizado

Tiempo
aprovechado

Entiendo las
explicaciones

Dificultad
actividades

Grado de
satisfacción

Propuesta de
mejora

* Marca una X donde creas conveniente.

AUTOEVALUACIÓN DEL PROFESOR/A

Insuficiente Suficiente Bien Notable Sobresaliente

Empatía con
el alumnado

Actividades
desarrolladas 

Material
Utilizado

Tiempo
aprovechado

Metodología
utilizada

Dificultad
actividades

Grado de
satisfacción

Propuesta de
mejora

* Marca una X donde creas conveniente.

AUTOEVALUACIÓN DEL ALUMNADO

Insuficiente Suficiente Bien Notable Sobresaliente

Empatía  con



el profesor/a

Esfuerzo en
las

actividades 

Cuidado del
material

Tiempo
aprovechado

Entiendo las
explicaciones

Respeto a
compañeros/a

s

Nota
merecida

Propuesta de
mejora

* Marca una X donde creas conveniente.

CRITERIOS DE EVALUACIÓN ASOCIADOS A COMPETENCIAS,
SABERES BÁSICOS MÍNIMOS Y DESCRIPTORES OPERATIVOS.

Criterios de evaluación de 1º ESO (Asociados a sus competencias
específicas y a los saberes básicos mínimos)

Competencia específica 1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades físicas y deportivas en las rutinas diarias, a
partir de un análisis crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas que
carezcan de base científica, para hacer un uso saludable y autónomo de su tiempo libre
y así mejorar la calidad de vida.

Descriptores del perfil de salida:

CCL3, STEM2, STEM5, CD1, CD2, CD4, CPSAA2, CPSAA4.

1.1.  Identificar  y  establecer secuencias sencillas de actividad física, orientada al
concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoración del
nivel  inicial,  aplicando con progresiva autonomía instrumentos de autoevaluación
para ello, respetando y aceptando la propia realidad e identidad corporal.

EFI.1.A.1.1
EFI.1.A.1.2
EFI.1.B.4

1.2.  Comenzar a incorporar procesos de activación corporal, dosificación del
esfuerzo, alimentación saludable,  educación  postural, respiración, relajación,
seguridad e higiene durante la práctica de actividades motrices, interiorizando
las rutinas propias de una práctica motriz saludable y responsable.

EFI.1.A.1.2.
EFI.1.A.1.3.
EFI.1.A.1.4.
EFI.1.A.1.5.
EFI.1.B.2.

1.3. Identificar y adoptar de manera  responsable  medidas  generales  para  la
prevención de lesiones antes, durante y después de la práctica de actividad física,
aprendiendo a reconocer posibles situaciones de riesgo.

EFI.1.A.1.6.
EFI.1.B.7.1.
EFI.1.B.7.2.



1.4. Identificar los protocolos de intervención y medi- das básicas de primeros
auxilios que es necesario aplicar ante situaciones relacionadas con accidentes
derivados de la práctica de actividad física.

EFI.1.B.7.3.
EFI.1.B.7.4.

1.5. Identificar y analizar la incidencia que ciertas prác- ticas y comportamientos
tie- nen en nuestra salud y en la convivencia, evitando su reproducción en su
entorno escolar y en las actividades de su vida cotidiana, haciendo uso para
ello de herramientas informáticas.

EFI.1.A.2.1.
EFI.1.A.2.2.
EFI.1.A.3.2.
EFI.1.B.4.

1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones digi- tales reconociendo su
potencial, así como sus ries- gos para su uso en el ámbito de la actividad física y el
deporte.

EFI.1.B.4.
EFI.1.B.5.
EFI.1.B.6.

Competencia  específica  2.  Adaptar,  con  progresiva  autonomía en su ejecución, las
capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados
a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver  situaciones  de carácter motor vinculadas con distintas actividades físicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superación, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos.

CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3.

2.1. Participar en el proceso de creación de proyectos motores de carácter
individual,  cooperativo  o  colaborativo,  estableciendo  mecanismos  para
reconducir  los procesos  de  trabajo, utilizando  con  ayuda  estrategias de
autoevaluación y coevaluación e iniciando actitudes de superación, crecimiento
y resiliencia.

EFI.1.A.3.1.
EFI.1.B.3.
EFI.1.C.1.
EFI.1.C.2.
EFI.1.C.4.
EFI.1.C.6.
EFI.1.C.7.
EFI.1.D.1.

2.2. Actuar correctamente con una interpretación aceptable en contextos
motrices variados, aplicando  con  ayuda  principios básicos  de  la  toma  de
decisiones en situaciones lúdicas, juegos modificados y actividades deportivas a
partir de la anticipación, adecuándose a las demandas motrices, a la actuación
del compañero o compañera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la
lógica  interna  en  contextos de actuación facilitados, reales o simulados,
reflexionando sobre los resultados obtenidos.

EFI.1.C.1.
EFI.1.C.4.
EFI.1.C.5.
EFI.1.C.7.
EFI.1.C.8.
EFI.1.D.2.1.
EFI.1.D.2.2.

2.3.  Iniciarse  en  la  muestra de  evidencias  de  control  y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, haciendo
frente a  las  demandas  de  resolución de problemas de forma guiada en
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.

EFI.1.C.1.
EFI.1.C.2.
EFI.1.C.3.
EFI.1.C.4.
EFI.1.C.7.

Competencia  específica  3. Compartir espacios de práctica físico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando
el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud
crítica  ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito
en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.



CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5, CC3.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices,  valorando  las
implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, y gestionando positivamente
la competitividad en contextos diversos.

EFI.1.A.3.2.
EFI.1.B.1.
EFI.1.D.1.
EFI.1.D.2.2.
EFI.1.D.2.3.
EFI.1.D.2.4.

3.2. Colaborar en la práctica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de
juegos, para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

EFI.1.D.1.2.
EFI.1.D.2.1.
EFI.1.D.2.2

3.3. Hacer uso con progresiva autonomía de habilidades sociales, diálogo en la  resolución de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivosexual, de origen nacional,
étnico, socioeconómica o de competencia motriz, mostrando  una  actitud  crítica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier
tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demás.

EFI.1.A.2.2.
EFI.1.D.1.4.
EFI.1.D.2.1.
EFI.1.D.2.3.
EFI.1.D.2.4.

Competencia específica 4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando las posibilidades y  recursos expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento  y  profundizando  en  las consecuencias del deporte como
fenómeno social, analizando críticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de
género y desde los intereses económico- políticos que lo rodean, para alcanzar una
visión más realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CP3, CD3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4.

4.1. Gestionar la participación en juegos propios de Andalucía, favoreciendo su
conservación y valorando sus orígenes, evolución e influencia en las sociedades
contemporáneas.

EFI.1.E.1.
EFI.1.E.2.

4.2.  Reconocer  las  diferentes actividades y modalidades deportivas según sus
características y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o
los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

EFI.1.D.2.4.
EFI.1.E.3.

4.3. Utilizar intencionada- mente y con progresiva autonomía el cuerpo como herramienta de
expresión  y comunicación a través de diversas  técnicas  expresivas, participando
activamente en la creación y representación de composiciones individuales o colectivas con y
sin base musical, prestando especial atención a la educación socio-afectiva y fomento de la
creatividad.

EFI.1.C.2.
EFI.1.C.5.
EFI.1.D.2.1.

Competencia específica 5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la práctica físico-deportiva según el
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad física y al deporte, para contribuir activamente a la conservación del medio
natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucía.

STEM5, CD1, CD2 CC4, CE1, CE3.

5.1.  Participar  en  actividades  físico-deportivas  sencillas  en entornos naturales de EFI.1.F.2.



Andalucía,  terrestres  o acuáticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando de forma guiada el impacto ambiental que estas puedan producir e
iniciando una conciencia sobre su huella ecológica.

EFI.1.F.3.
EFI.1.F.4.

5.2. Practicar actividades físico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo
las normas de seguridad individuales y colectivas marcadas.

EFI.1.F.1.
EFI.1.F.2.
EFI.1.F.3.
EFI.1.F.4.

Criterios de evaluación de 2º ESO (Asociados a sus competencias
específicas y a los saberes básicos mínimos)

Competencia específica 1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades físicas y deportivas en las rutinas diarias, a
partir de un análisis crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas que
carezcan de base científica, para hacer un uso saludable y autónomo de su tiempo libre
y así mejorar la calidad de vida.

Descriptores del perfil de salida:

CCL3, STEM2, STEM5, CD1, CD2, CD4, CPSAA2, CPSAA4.

1.1. Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad física, orientada al
concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoración del
nivel inicial, aplicando con autonomía instrumentos de autoevaluación para ello y
haciendo uso de recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propia
realidad e identidad corporal y la de los demás.

EFI.2.A.1.1
EFI.2.A.1.5.
EFI.2.A.1.6
.
EFI.2.B.4
EFI.2.B.5

1.2. Incorporar hábitos relacionados  con  procesos  de activación corporal,
dosificación del esfuerzo, alimentación  saludable,  educación postural,
respiración, relajación, seguridad e higiene durante la práctica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una práctica motriz saluda- ble y
responsable.

EFI.2.A.1.1.
EFI.2.A.1.2.
EFI.2.A.1.3.
EFI.2.A.1.4.
EFI.2.B.2.

1.3. Identificar y adoptar de manera responsable y de manera autónoma medidas
generales para la prevención de lesiones antes, durante y después de la práctica de
actividad  física, en diferentes contextos y situaciones motrices, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente, haciendo uso para ello.

EFI.2.A.1.5
EFI.2.B.7.1.
EFI.2.B.7.2.
EFI.2.B.7.3.

1.4. Identificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de
la práctica de actividad física  de  acuerdo  a  los  protocolos de intervención,
aplicando medidas básicas de primeros auxilios en diferentes contextos y  ante
diferentes tipos de lesiones.

EFI.2.B.7.2.
EFI.2.B.7.3.

1.5.  Analizar  y  valorar  críticamente  la  incidencia  que ciertas  prácticas  y
comportamientos tienen en nuestra salud  y  en  la  convivencia,  en diferentes
contextos y situaciones, valorando su impacto  y  evitando  activamente su
reproducción en el  entorno  escolar  y  en  las  actividades de la vida cotidiana,
haciendo uso para ello de herramientas informáticas.

EFI.2.A.3.2.
EFI.2.A.3.3.
EFI.2.B.4.

1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, EFI.2.B.4.



así como sus riesgos para su uso en el ámbito de la actividad física y el deporte.
EFI.2.B.5.
EFI.2.B.6.

Competencia  específica  2.  Adaptar,  con  progresiva  autonomía en su ejecución, las
capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados
a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver  situaciones  de carácter motor vinculadas con distintas actividades físicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superación, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos.

CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3.

2.1. Desarrollar proyectos motores sencillos de carácter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo,
utilizando con  apoyo ocasional estrategias de autoevaluación y coevaluación
tanto del proceso como del resultado, reconociendo y desarrollando así actitudes
de superación, crecimiento y resiliencia.

EFI.2.A.3.1.
EFI.2.B.1.
EFI.2.B.3.
EFI.2.C.1.
EFI.2.C.4.
EFI.2.D.1.

2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando
principios  básicos  de toma de decisiones en situaciones lúdicas, juegos
modificados y actividades deportivas a partir de la anticipación, adecuándose a
las demandas motrices, a la actuación  del  compañero  o compañera  y  del
oponente (si lo hubiera) y a la lógica interna en contextos reales o simulados de
actuación.

EFI.2.C.1.
EFI.2.C.4.
EFI.2.C.5.

2.3.  Evidenciar  cierto  grado de  control  y  dominio  corporal  al  emplear  los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y
creativa, haciendo frente a las demandas de resolución de problemas con apoyo
ocasional  en  situaciones  motrices  transferibles  a  su  espacio  vivencial  con
progresiva autonomía.

EFI.2.C.1.1.
EFI.2.C.2.
EFI.2.C.3.
EFI.2.C.4.

Competencia  específica  3. Compartir espacios de práctica físico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando
el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud
crítica  ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito
en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5, CC3.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices,  valorando  las
implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, y gestionando positivamente
la competitividad en contextos diversos y actuando con deportividad al asumir los
roles de público, participante u otros.

EFI.2.A.3.2.
EFI.2.D.1.
EFI.2.D.2.2.
EFI.2.D.2.3.
EFI.2.D.2.4.

3.2. Cooperar en la práctica de diferentes producciones motrices, especialmente
a través de juegos y deportes no convencionales, para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos
roles asignados y responsabilidades.

EFI.2.D.1.2.
EFI.2.D.2.1.



3.3. Hacer uso con progresiva autonomía de habilidades sociales, diálogo en la
resolución de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnico, socio-económica o de competencia motriz,
mostrando una actitud crítica y un compromiso activo frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia.

EFI.2.A.2.
EFI.2.D.1.4.
EFI.2.D.2.3.
EFI.2.D.2.4.

Competencia específica 4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando las posibilidades y  recursos expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento  y  profundizando  en  las consecuencias del deporte como
fenómeno social, analizando críticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de
género y desde los intereses económico- políticos que lo rodean, para alcanzar una
visión más realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CP3, CD3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4.

4.1. Practicar y apreciar las manifestaciones artístico- expresivas de Andalucía,
favoreciendo su conservación y valorando sus orígenes, evolución e influencia en
las sociedades contemporáneas.

EFI.2.E.1.1.
EFI.2.E.1.2.
EFI.2.E.2.

4.2.  Analizar  objetivamente las  diferentes  actividades  y modalidades deportivas según  sus
características  y requerimientos, evitando los  posibles  estereotipos  de género o capacidad
vincula- dos a dichas manifestaciones.

EFI.2.A.2..
EFI.2.D.2.4
EFI.2.E.3.1.
EFI.2.E.3.2.

4.3. Utilizar intencionada- mente y con progresiva autonomía el cuerpo como herramienta de
expresión  y comunicación a través de diversas  técnicas  expresivas, participando
activamente en la creación y representación de composiciones individuales o colectivas con y
sin base musical, prestando especial  atención  a  la  educación socio-afectiva y desde  una
perspectiva crítica y creativa.

EFI.2.C.2.
EFI.2.C.5.
EFI.2.D.1.4.
EFI.2.E.3.

Competencia específica 5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la práctica físico-deportiva según el
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad física y al deporte, para contribuir activamente a la conservación del medio
natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucía.

STEM5, CD1, CD2 CC4, CE1, CE3.

5.1.  Participar  en  actividades físico-deportivas más complejas en entornos
naturales de Andalucía, terrestres o acuáticos, disfrutando del entorno de manera
sostenible,  minimizando con ayuda el impacto ambiental que estas puedan
producir y siendo conscientes de su huella ecológica.

EFI.2.F.1.
EFI.2.F.2.
EFI.2.F.3.
EFI.2.F.4.

5.2. Practicar actividades físico-deportivas en el medio  natural  y  urbano  de
Andalucía,  seleccionando  y aplicando normas de seguridad individuales y
colectivas establecidas con ayuda.

EFI.2.F.1.
EFI.2.F.2.
EFI.2.F.3.
EFI.2.F.4.



Criterios de evaluación de 3º ESO (Asociados a sus competencias
específicas y a los saberes básicos mínimos )

Competencia específica 1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades físicas y deportivas en las rutinas diarias, a
partir de un análisis crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas que
carezcan de base científica, para hacer un uso saludable y autónomo de su tiempo libre
y así mejorar la calidad de vida.

Descriptores del pérfil de salida:

CCL3, STEM2, STEM5, CD1, CD2, CD4, CPSAA2, CPSAA4.

1.1. Planificar y autorregular la práctica de actividad física orientada al concepto
integral  de  salud y  al  estilo  de  vida  activo, aplicando de manera autónoma
diferentes herramientas informáticas que permitan la autoevaluación y el
seguimiento de la evolución de la mejora motriz, según las necesidades e
intereses individuales y respetando, aceptando y valorando la propia realidad e
identidad corporal y la de los demás.

EFI.3.A.1.1.
EFI.3.A.1.2.
EFI.3.B.5.

1.2. Incorporar de forma autónoma los procesos deactivación corporal, 
autorregulación y dosificación del esfuerzo, alimentación saludable, educación 
postural, respiración, relajación, seguridad e higiene durante la práctica de 
actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias de 
una práctica motriz saludable y responsable.

EFI.3.A.1.2.
EFI.3.A.1.3.
EFI.3.A.1.4.
EFI.3.A.1.5.
EFI.3.A.1.6.
EFI.3.A.1.7.

1.3. Adoptar de manera responsable y autónoma medidas específicas para la
prevención de lesiones antes,  durante y después de la  práctica de actividad
física, identificando situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

EFI.3.B.1.
EFI.3.B.2.
EFI.3.B.3.

1.4.  Actuar  de  acuerdo  a  los protocolos  de  intervención ante situaciones de
emergencia o accidentes aplicando con apoyos puntualesmedidas específicas
de primeros auxilios.

EFI.3.B.8.

1.5. Identificar y valorar críticamente estereotipos sociales asociados al ámbito
de lo corporal, al género y a la diversidad sexual vinculados a laactividad física
y deportiva, así  como  los  comportamientos que pongan  en  riesgo  la  salud,
contrastando  con autonomía e independencia cualquier información en base a
criterios científicos de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo uso para ello de
herramientas informáticas.

EFI.3.B.5.
EFI.3.D.2.3.

1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, así como sus riesgos para su uso en el ámbito de la actividad física y
el deporte.

EFI.3.B.5.
EFI.3.B.6.

Competencia  específica  2.  Adaptar,  con  progresiva  autonomía en su ejecución, las
capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados
a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver  situaciones  de carácter motor vinculadas con distintas actividades físicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superación, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos.



CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3.

2.1.  Desarrollar  proyectos motores de carácter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir  los  procesos  de
trabajo y promover una participación equilibrada, incluyendo estrategias de
autoevaluación y coevaluación tanto del proceso como del resultado,
mejorando con ello actitudes de superación, crecimiento y resiliencia.

EFI.3.B.1.
EFI.3.B.4.
EFI.3.C.1.1.
EFI.3.C.1.2.
EFI.3.D.1.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptación y la actuación ante situaciones con
una creciente incertidumbre, aprovechando las propias capacidades e iniciando
la automatización de procesos de percepción, decisión y ejecución en contextos
reales o simulados de actuación, reflexionando de forma guiada sobre las
soluciones y resultados obtenidos.

EFI.3.C.1.1.
EFI.3.C.1.3.
EFI.3.C.1.4.
EFI.3.C.1.5.
EFI.3.C.4.

2.3.  Evidenciar  progresión en el control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y
creativa, resolviendo  problemas  con apoyo  ocasional  en  algún tipo de
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomía.

EFI.3.C.1.1.
EFI.3.C.2.
EFI.3.C.3.

Competencia  específica  3. Compartir espacios de práctica físico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando
el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud
crítica  ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito
en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5, CC3.

3.1.  Practicar  y  participar activamente una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones  éticas  de  las prácticas antideportivas,
gestionando  positivamente la competitividad y actuando  con  deportividad al
asumir los roles de público, participante u otros.

EFI.3.D.1.
EFI.3.D.2.

3.2. Cooperar o colaborar en la práctica de diferentes producciones motrices y
proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomía
en la toma de decisiones vinculadas a la asignación de roles, la gestión del
tiempo de práctica y la optimización del resultado final.

EFI.3.D.2.1.

3.3. Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo
de diversas  prácticas  motrices con autonomía y haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de diálogo en la resolución de conflictos y respeto ante
la diversidad, ya sea de género, afectivo- sexual, de origen nacional, étnica,
socio-económica o de competencia motriz, y posicionándose activamente
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias

y la violencia.

EFI.3.D.1.
EFI.3.D.2.

Competencia específica 4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando las posibilidades y  recursos expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento  y  profundizando  en  las consecuencias del deporte como
fenómeno social, analizando críticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de
género y desde los intereses económico- políticos que lo rodean, para alcanzar una
visión más realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.



CP3, CD3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4.

4.1. Identificar influencia social del deporte en las sociedades  actuales,
valorando sus orígenes, evolución,  distintas manifestaciones e intereses
económico-políticos, practicando  diversas modalidades relacionadas con
Andalucía.

EFI.3.E.3.
EFI.3.E.4.
EFI.3.E.5.

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos
estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo
en algunos contextos  de  la  motricidad, ayudando a difundir referentes de distintos
géneros en el ámbito físico- deportivo de Andalucía.

EFI.3.E.2.1.
EFI.3.E.2.2.
EFI.3.E.2.3.

4.3. Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y
de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomía el cuerpo y el
movimiento como herramienta de expresión y comunicación a través de diversas

técnicas expresivas específicas, y ayudando a difundir y compartir  dichas
prácticas culturales entre compañeros  y  compañeras u  otros
miembros de la comunidad, desde una pedagogía crítica y creativa.

EFI.3.C.2.
EFI.3.C.4.
EFI.3.E.1.

Competencia específica 5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la práctica físico-deportiva según el
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad física y al deporte, para contribuir activamente a la conservación del medio
natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucía.

STEM5, CD1, CD2 CC4, CE1, CE3.

5.1. Participar en actividades  físico- deportivas en entornos naturales terrestres o
acuáticos andaluces, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando
con cierto grado de autonomía el impacto ambiental que estas puedan producir,
siendo  conscientes  de su huella ecológica y promoviendo actuaciones sencillas
intencionadas dirigidas a la conservación y mejora de las condiciones de los espacios
en los que se desarrollen.

EFI.3.F.3.
EFI.3.F.4.

5.2. Diseñar y organizar actividades  físico- deportivas en el medio natural  y
urbano andaluz, asumiendo con ayuda algunas responsabilidades y aplicando
normas de seguridad individuales y colectivas bajo supervisión.

EFI.3.B.7.
EFI.3.B.9.
EFI.3.F.1.
EFI.3.F.2.
EFI.3.F.3.
EFI.3.F.5.

Criterios de evaluación de 4º ESO (Asociados a sus competencias
específicas y a los saberes básicos mínimos)

Competencia específica 1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades físicas y deportivas en las rutinas diarias, a
partir de un análisis crítico de los modelos corporales y del rechazo de las prácticas que
carezcan de base científica, para hacer un uso saludable y autónomo de su tiempo libre
y así mejorar la calidad de vida.



Descriptores del pérfil de salida:

CCL3, STEM2, STEM5, CD1, CD2, CD4, CPSAA2, CPSAA4.

1.1. Planificar y autorregular la práctica de actividad física orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo, haciendo uso de diferentes sistemas
de entrenamiento y aplicando de manera autónoma diversas herramientas
informáticas que permitan la autoevaluación y el seguimiento de la evolución de
la mejora motriz, según las necesidades e intereses individuales y respetando,
aceptando y valorando la propia realidad e identidad corporal y la de los demás,
en diferentes manifestaciones motrices y contextos.

EFI.4.A.1.1.
EFI.4.A.1.2.
EFI.4.B.4.

1.2. Incorporar de forma autónoma los procesos de activación corporal, 
autorregulación y dosificación del esfuerzo, alimentación saludable, educación 
postural, respiración, relajación, seguridad e higiene durante la práctica de 
actividades motrices, interiorizando y asumiendo como propias las rutinas de una
práctica motriz saludable y responsable.

EFI.4.A.1.2.
EFI.4.A.1.3.
EFI.4.A.1.4.
EFI.4.A.1.5.
EFI.4.B.2.

1.3. Adoptar de manera responsable y autónoma medidas  específicas  para la
prevención de lesiones antes, durante y después de la práctica de actividad física, en
diferentes contextos y situaciones motrices, identificando y valorando situaciones de
riesgo y actuando de manera preventiva en su caso.

EFI.4.B.7..
EFI.4.B.8.

1.4.  Actuar  de  acuerdo a los protocolos de intervención  ante situaciones de
emergencia o accidentes, valorando diferentes contextos y tipos de lesiones
para aplicar de manera autónoma medidas específicas de primeros auxilios.

EFI.4.B.9.
EFI.4.B.10.

1.5. Adoptar actitudes comprometidas y  transformadoras que rechacen los
estereotipos sociales asociados al ámbito de lo corporal, al  género  y  a  la
diversidad sexual,  y  los comportamientos que pongan en riesgo la salud,
contrastando  con  autonomía e independencia cualquier información en base a
criterios científicos de validez, fiabilidad y objetividad, en diferentes contextos y
situaciones, haciendo uso para ello de herramientas informáticas.

EFI.4.A.2.
EFI.4.A.3.
EFI.4.B.4.
EFI.4.B.5.
EFI.4.D.2.3.

1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial,
así como sus riesgos para su uso en el ámbito de la actividad física y el deporte.

EFI.4.B.4.
EFI.4.B.5.
EFI.4.B.6.

Competencia  específica  2.  Adaptar,  con  progresiva  autonomía en su ejecución, las
capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados
a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver  situaciones  de carácter motor vinculadas con distintas actividades físicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superación, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos.

CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3.

2.1. Desarrollar proyectos motores  de  carácter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo
y asegurar una participación equilibrada, incluyendo  estrategias de
autoevaluación  y coevaluación tanto del proceso  como  del resultado,
consolidando actitudes de superación, crecimiento y resiliencia.

EFI.4.B.1.
EFI.4.B.3.
EFI.4.C.1.1.
EFI.4.C.1.2.
EFI.4.C.6.
EFI.4.D.1.



2.2. Mostrar habilidades para la adaptación y la actuación ante situaciones con
una  elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias

capacidades y aplicando de manera automática procesos de percepción, decisión
y ejecución en contextos reales o simulados de actuación, reflexionando sobre
las soluciones y resultados obtenidos.

EFI.4.C.1.1.
EFI.4.C.1.3.
EFI.4.C.1.4.
EFI.4.C.1.5.
EFI.4.C.4.
EFI.4.C.5.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos
y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo
problemas de forma autónoma en todo tipo de situaciones motrices transferibles a
su espacio vivencial con autonomía.

EFI.4.C.1.1.
EFI.4.C.2.
EFI.4.C.3.
EFI.4.C.4.

Competencia  específica  3. Compartir espacios de práctica físico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando
el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud
crítica  ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el éxito
en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5, CC3.

3.1. Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la
organización de una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las prácticas antideportivas, gestionando positivamente
la competitividad y actuando con deportividad al asumir los roles de público,
participante u otros.

EFI.4.D.1.
EFI.4.D.2.
EFI.4.E.4.

3.2. Cooperar o colaborar en la práctica de diferentes producciones motrices y
proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomía
en la toma de decisiones vinculadas a la asignación de roles, la gestión del
tiempo de práctica y la optimización del resultado final, valorando el proceso.

EFI.4.D.2.1.

3.3.  Relacionarse  y entenderse con el resto de participantes durante el
desarrollo de diversas prácticas motrices con autonomía y haciendo uso efectivo
de habilidades sociales de diálogo en la resolución de conflictos y respeto ante
la diversidad, ya sea de género, afectivo- sexual, de origen nacional, étnica, socio-
económica o de competencia motriz, y posicionándose activamente frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia.

EFI.4.D.1.
EFI.4.D.2.

Competencia específica 4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando las posibilidades y  recursos expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento  y  profundizando  en  las consecuencias del deporte como
fenómeno social, analizando críticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de
género y desde los intereses económico- políticos que lo rodean, para alcanzar una
visión más realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CP3, CD3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4.

4.1. Contextualizar la influencia social del deporte en las sociedades actuales,
valorando sus orígenes, evolución, distintas manifestaciones e intereses
económico-políticos, practicando  diversas modalidades relacionadas  con

EFI.4.E.1.
EFI.4.E.5.
EFI.4.E.6.1.



Andalucía o las procedentes de otros lugares del mundo.
EFI.4.E.6.2.

4.2. Adoptar actitudes comprometidas  y conscientes acerca de los distintos estereotipos de
género y comportamientos sexistas que se siguen  produciendo en algunos contextos de la
motricidad, identificando los factores que  contribuyen a su mantenimiento  ayudando a
difundir  referentes  de ambos géneros en el ámbito  físico-deportivo  y ayudando a
difundir referentes de ambos géneros en el ámbito físico-deportivo.

EFI.4.E.4.

4.3. Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de
manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomía el cuerpo y el
movimiento  como herramienta de expresión y comunicación a través de diversas técnicas
expresivas específicas, y ayudando a difundir y compartir dichas prácticas culturales
entre compañeros  y  compañeras u otros miembros de la comunidad, desde una
pedagogía crítica  y creativa.

EFI.4.C.2.
EFI.4.C.5.
EFI.4.E.2.
EFI.4.E.3.

Competencia específica 5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la práctica físico-deportiva según el
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad física y al deporte, para contribuir activamente a la conservación del medio
natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucía.

STEM5, CD1, CD2 CC4, CE1, CE3.

5.1. Participar en actividades físico- deportivas en entornos naturales andaluces,
terrestres o acuáticos,  disfrutando del  entorno de manera sostenible, minimizando de
forma autónoma el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes
de su huella ecológica y desarrollando colaborativa  y/o cooperativamente actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservación y mejora de las condiciones de los espacios en
los que se desarrollen.

EFI.4.F.3.
EFI.4.F.4.

5.2. Diseñar y organizar actividades físico- deportivas en el medio natural y urbano
andaluz, asumiendo responsabilidades y aplicando  normas  de seguridad
individuales y colectivas con autonomía.

EFI.4.B.8.
EFI.4.F.1.
EFI.4.F.2.
EFI.4.F.4.

A continuación concretamos los Saberes Básicos “mínimos” que debe alcanzar cada
alumno/a al final de este curso escolar y por cursos:

Saberes básicos de primer y segundo curso.

(Saberes mínimos que debe dominar el alumnado al final del curso)

                        PRIMER CURSO                     SEGUNDO CURSO

A. Vida activa y saludable.
EFI.1.A.1. Salud física.
EFI.1.A.1.1. Tasa mínima de actividad física 
diaria y semanal.

A. Vida activa y saludable.
EFI.2.A.1. Salud física.
EFI.2.A.1.1. Adecuación del volumen y la 
intensidad de la tarea a



EFI.1.A.1.2. Adecuación del volumen y la 
intensidad de la tarea a las características 
personales.
EFI.1.A.1.3. Alimentación saludable y valor 
nutricional de los alimentos, alimentación y 
actividad física.
EFI.1.A.1.4. Educación postural: técnicas 
básicas de descarga postural, respiración y 
relajación.
EFI.1.A.1.5. Musculatura del core (zona media o
lumbo-pélvica) y su relación con el 
mantenimiento de la postura.
EFI.1.A.1.6. Cuidado del cuerpo: 
calentamiento general autónomo.
EFI.1.A.2. Salud social.
EFI.1.A.2.1.  Efectos  sobre  la  salud  de  malos
hábitos  vinculados  a comportamientos
sociales.
EFI.1.A.2.2.  Análisis  crítico  de  los
estereotipos  corporales,  de género y
competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitación al
odio en el deporte.
EFI.1.A.3. Salud mental.
EFI.1.A.3.1.  Aceptación  de  limitaciones  y
posibilidades  de  mejora ante las situaciones
motrices.
EFI.1.A.3.2. La actividad física como fuente de
disfrute,  liberación de tensiones, cohesión
social y superación personal.

B. Organización y gestión de la actividad física.
EFI.1.B.1. Elección de la práctica física: gestión
de las situaciones de competición en base a
criterios  de  lógica,  respeto  al  rival  y
motivación.
EFI.1.B.2. Reflexión crítica sobre la importancia
de  las  medidas  de higiene como elemento
imprescindible en contextos de práctica de la
actividad física y deportiva.
EFI.1.B.3. Planificación y autorregulación de
proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de autoevaluación para
reconducir los procesos de trabajo.
EFI.1.B.4. Herramientas digitales para la
gestión de la actividad física.
EFI.1.B.5. Uso de internet y de diversas
herramientas informáticas: búsqueda,
selección y elaboración de información
relacionada con la actividad físico-deportiva y
presentación de la misma.
EFI.1.B.6. Riesgos de internet y uso crítico y
responsable de las herramientas y/o
plataformas digitales.

las características personales.
EFI.2.A.1.2. Alimentación saludable y valor 
nutricional de los alimentos, alimentación y 
actividad física.
EFI.2.A.1.3. Educación postural: técnicas 
básicas de descarga postural, respiración y 
relajación.
EFI.2.A.1.4. Musculatura del core (zona media o
lumbo-pélvica) y su relación con el 
mantenimiento de la postura.
EFI.2.A.1.5 Pautas para tratar el dolor 
muscular de origen retardado.
EFI.2.A.1.6. Características de las actividades 
físicas saludables. EFI.2.A.2. Salud social. 
Análisis crítico de los estereotipos corporales, de 
género y competencia motriz, y de los 
comportamientos violentos e incitación al odio en el 
deporte. EFI.2.A.3. Salud mental.
EFI.2.A.3.1.  Aceptación  de  limitaciones  y
posibilidades  de  mejora ante las situaciones
motrices.
EFI.2.A.3.2. Reflexión sobre actitudes negativas
hacia  la  actividad física derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.
EFI.2.A.3.3. Trastornos alimenticios
asociados a la práctica de la actividad física y
deporte.

B. Organización y gestión de la actividad física.
EFI.2.B.1. Preparación de la práctica motriz:
autoconstrucción de materiales  como
complemento y alternativa en la práctica de
actividad física y deporte.
EFI.2.B.2. La higiene como elemento
imprescindible en la práctica de actividad
física y deportiva.
EFI.2.B.3. Planificación y autorregulación de
proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de autoevaluación para
reconducir los procesos de trabajo.
EFI.2.B.4. Herramientas digitales para la
gestión de la actividad física.
EFI.2.B.5. Uso de internet y de diversas
herramientas informáticas: búsqueda,
selección y elaboración de información
relacionada con la actividad físico-deportiva y
presentación de la misma.
EFI.2.B.6. Riesgos de internet y uso crítico y
responsable de las herramientas y/o
plataformas digitales.
EFI.2.B.7. Prevención de accidentes en las prácticas 
motrices. EFI.2.B.7.1. Medidas de seguridad en 
actividades físicas dentro y fuera del centro 



EFI.1.B.7. Prevención de accidentes en las prácticas 
motrices.
EFI.1.B.7.1. Calzado deportivo y ergonomía.
EFI.1.B.7.2. Medidas de seguridad en 
actividades físicas dentro y fuera del centro 
escolar.
EFI.1.B.7.3. Actuaciones básicas ante 
accidentes durante la práctica de actividades
físicas.
EFI.1.B.7.4. Técnica PAS (proteger, avisar, 
socorrer). Protocolo 112.

C. Resolución de problemas en situaciones motrices.
EFI.1.C.1. Toma de decisiones. Utilización
consciente del cuerpo en función de las
características de la actividad, contexto y
pará- metros espaciales en las que se
desarrolla en situaciones motri- ces
individuales.
EFI.1.C.2. Esquema corporal: integración de
los diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.
EFI.1.C.3. Capacidades perceptivo-motrices
en el contexto de la práctica  deportiva
condicionales: desarrollo de las capacidades
físicas básicas orientadas a la salud.
EFI.1.C.4.  Habilidades  motrices  específicas
asociadas  a  la  técnica en actividades físico-
deportivas.
EFI.1.C.5. Creatividad motriz: resolución de
retos y situaciones- problema  de  forma
original,  tanto  individualmente  como  en
grupo.
EFI.1.C.6. Actitud crítica ante elementos del
entorno que supongan  obstáculos  a  la
actividad  universal  y  la  movilidad activa,
autónoma, saludable y segura.
EFI.1.C.7. Adaptación de los movimientos
propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposición.
EFI.1.C.8.  Adaptación  de  las  acciones
propias a las estrategias básicas de ataque y
defensa  en  diferentes  situaciones  motrices
en deportes de colaboración-oposición con y
sin interacción con un móvil

D. Autorregulación emocional e interacción 
social en situaciones motrices.
EFI.1.D.1. Gestión emocional.
EFI.1.D.1.1.  El  estrés  en  situaciones
motrices.  Sensaciones, indicios y
manifestaciones.
EFI.1.D.1.2. Estrategias de autorregulación

escolar.
EFI.2.B.7.2. Actuaciones básicas ante 
accidentes durante la práctica de actividades
físicas.
EFI.2.B.7.3. Protocolo RCP (reanimación 
cardiopulmonar).

C. Resolución de problemas en situaciones motrices.
EFI.2.C.1. Toma de decisiones.
EFI.2.C.1.1. Utilización consciente del cuerpo en
función de las características de la actividad, 
contexto y parámetros espaciales en las que 
se desarrolla en situaciones motrices 
individuales.
EFI.2.C.1.2. Pautas grupales para optimizar los
recursos  motrices del grupo de cara a la
resolución de la acción/tarea en situaciones
cooperativas.
EFI.2.C.1.3.  Análisis  de  movimientos  y
patrones motores del adversario para actuar
en consecuencia en situaciones motrices de
persecución y de interacción con un móvil.
EFI.2.C.1.4.  Adaptación  de  los  movimientos
propios  a  las  acciones del contrario en
situaciones de oposición.
EFI.2.C.1.5.  Delimitación  de  estrategias
previas de ataque y defensa en función de
las  características  de  los  integrantes  del
equipo  en  situaciones  motrices  de
colaboración-oposición de persecución y de
interacción  con  un  móvil  y  aplicación  de
estrategias.
EFI.2.C.2. Esquema  corporal: integración  de  los
diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices y/o
deportivas.
EFI.2.C.3. Capacidades condicionales: desarrollo
de las capacidades físicas básicas orientadas a la
salud.
EFI.2.C.4. Habilidades motrices específicas
asociadas a la técnica en actividades físico-deportivas.
EFI.2.C.5.  Creatividad  motriz:  resolución  de  retos  y
situaciones- problema  de  forma  original,  tanto
individualmente como en grupo.

D. Autorregulación emocional e interacción 
social en situaciones motrices.
EFI.2.D.1. Gestión emocional.
EFI.2.D.1.1.  El  estrés  en  situaciones
motrices.  Sensaciones, indicios y
manifestaciones.
EFI.2.D.1.2. Estrategias de autorregulación
individual y colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superación para afrontar
desafíos en situaciones motrices.



individual y colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superación para afrontar
desafíos en situaciones motrices.
EFI.1.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la
frustración en contextos físico-deportivos.
EFI.1.D.1.4. Reconocimiento y  concienciación
emocional.
EFI.1.D.2. Habilidades sociales.
EFI.1.D.2.1. Conductas prosociales en
situaciones motrices colectivas: ayuda,
colaboración, cooperación, empatía y
solidaridad.
EFI.1.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas
de  juego  como elemento de integración
social.
EFI.1.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.
EFI.1.D.2.4.  Identificación  y  rechazo  de
conductas  contrarias  a  la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminación por cuestiones de
género, competencia motriz,  actitudes
xenófobas,  racistas,  LGTBIfóbicas  o
sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
EFI.1.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la
herencia cultural. EFI.1.E.2. Los juegos y las
danzas  como  manifestación  de  la
interculturalidad.
EFI.1.E.3. Deporte y perspectiva de género.
Medios de comunicación y promoción del
deporte en igualdad. Presencia y relevancia
de figuras del deporte.

F. Interacción eficiente y sostenible con el
entorno.
EFI.1.F.1.  Normas  de  uso:  respeto  a  las
normas  viales  en desplazamientos  activos
cotidianos  para  una  movilidad  segura,
saludable y sostenible.
EFI.1.F.2. Nuevos espacios y prácticas
deportivas.
EFI.1.F.3. Utilización de espacios urbanos y
naturales desde la motricidad (parkour, skate u
otras manifestaciones similares).
EFI.1.F.4. Análisis del riesgo en las prácticas
físico-deportivas en el medio natural y urbano:
medidas de seguridad en actividades de  los
distintos entornos con posibles consecuencias
graves en los mismos.

EFI.2.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la
frustración en contextos físico-deportivos.
EFI.2.D.1.4. Reconocimiento y  concienciación
emocional.
EFI.2.D.2. Habilidades sociales.
EFI.2.D.2.1. Conductas prosociales en
situaciones motrices colectivas: ayuda,
colaboración, cooperación, empatía y
solidaridad.
EFI.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas
de  juego  como elemento de integración
social.
EFI.2.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.
EFI.2.D.2.4.  Identificación  y  rechazo  de
conductas  contrarias  a  la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminación por cuestiones de
género, competencia motriz,  actitudes
xenófobas,  racistas,  LGTBIfóbicas o  sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
EFI.2.E.1. Usos comunicativos de la corporalidad.
EFI.2.E.1.1.  Expresión  de  sentimientos  y
emociones en diferentes contextos.
EFI.2.E.1.2. Técnicas de interpretación.
EFI.2.E.2. Práctica de actividades rítmico-musicales 
con carácter artístico-expresivo. El Flamenco.
EFI.2.E.3. Deporte y perspectiva de género.
EFI.2.E.3.1. Análisis crítico. Igualdad de género
en  las  profesiones asociadas  al  deporte
(comentaristas,  periodistas,  deportistas,
técnicos y técnicas, y otras).
EFI.2.E.3.2. Influencia del deporte en la cultura
actual: el deporte como fenómeno de masas.
Impacto social, aspectos positivos y
negativos.

F. Interacción eficiente y sostenible con el 
entorno.
EFI.2.F.1. Consumo responsable: 
autoconstrucción de materiales reciclados para 
la práctica motriz.
EFI.2.F.2. Cuidado del entorno próximo, como
servicio a la comunidad, durante la práctica 
de actividad física en entornos urbanos y 
naturales de la red de espacios protegidos 
andaluces. EFI.2.F.3. Diseño de actividades 
físicas en el medio natural y urbano.
EFI.2.F.4. La práctica de la bicicleta como medio
de transporte habitual.



Saberes básicos de tercer y cuarto curso ESO.

(Saberes mínimos que debe dominar el alumnado al final del curso)

                       TERCER CURSO                     CUARTO CURSO

A.Vida activa y saludable.
EFI.3.A.1. Salud física.
EFI.3.A.1.1. Control de resultados y variables 
fisiológicas básicas como consecuencia del 
ejercicio físico.
EFI.3.A.1.2. Autorregulación y planificación del 
entrenamiento. EFI.3.A.1.3. Alimentación 
saludable (dieta mediterránea, plato de 
Harvard) y análisis crítico de la publicidad 
(dietas no saludables, fraudulentas o sin 
base científica. Alimentos no saludables y 
similares).
EFI.3.A.1.4. Educación postural: 
movimientos, posturas y estiramientos ante 
dolores musculares.
EFI.3.A.1.5. Ergonomía en actividades 
cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa 
de trabajo y similares).
EFI.3.A.1.6. Cuidado del cuerpo: 
calentamiento específico autónomo.
EFI.3.A.1.7. Prácticas peligrosas, mitos y falsas 
creencias en torno al cuerpo y a la actividad 
física.

B.Organización y gestión de la actividad física.
EFI.3.B.1. Elección de la práctica física:
gestión y enfoque de los diferentes usos y
finalidades de la actividad física y del deporte
en  función  del  contexto,  actividad  y
compañeros y compañeras de realización.
EFI.3.B.2. Preparación de la práctica motriz:
mantenimiento y  reparación de material
deportivo.
EFI.3.B.3. Reflexión crítica sobre la importancia
de  las  medidas  y pautas de higiene en
contextos de práctica de actividad física.
EFI.3.B.4. Planificación y autorregulación de
proyectos motores: establecimiento  de
mecanismos  para  registrar  y  controlar  las
aportaciones  realizadas  por  los  integrantes
del grupo a lo largo de un proyecto.
EFI.3.B.5. Herramientas digitales para la
gestión de la actividad física.
EFI.3.B.6. Uso de internet y de diversas
herramientas informáticas: búsqueda,
selección y elaboración de información
relacionada con la actividad físico-deportiva y

A. Vida activa y saludable.
EFI.4.A.1. Salud física.
EFI.4.A.1.1. Control de resultados y variables 
fisiológicas básicas como consecuencia del 
ejercicio físico.
EFI.4.A.1.2. Autorregulación y planificación del 
entrenamiento. EFI.4.A.1.3. Pautas para 
tratar el dolor muscular de origen retardado.
EFI.4.A.1.4. Cuidado del cuerpo: 
calentamiento específico autónomo.
EFI.4.A.1.5. Prácticas peligrosas, mitos y falsas 
creencias en torno al cuerpo y a la actividad 
física.
EFI.4.A.2. Salud social.
EFI.4.A.2.1. Suplementación y dopaje en el 
deporte. EFI.4.A.2.2. Riesgos y 
condicionantes éticos.
EFI.4.A.3.Salud mental EFI.
EFI.4.A.3.1. Exigencias y presiones de la 
competición.
EFI.4.A.3.2. Tipologías corporales 
predominantes en la sociedad y análisis crítico 
de su presencia en los medios de 
comunicación. EFI.4.A.3.3. Efectos negativos 
de los modelos estéticos predominantes y 
trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros).
EFI.4.A.3.4. Creación de una identidad corporal 
definida y consolidada alejada de estereotipos 
sexistas.

B. Organización y gestión de la actividad física.
EFI.4.B.1. Elección de la práctica física:
gestión y enfoque de los diferentes usos y
finalidades de la actividad física y del deporte
en función del contexto, actividad y
compañeros y compañeras de realización.
EFI.4.B.2. Preparación de la práctica motriz:
mantenimiento  y reparación de material
deportivo.
EFI.4.B.3. Planificación y autorregulación de
proyectos motores: establecimiento  de
mecanismos  para  registrar  y  controlar  las
aportaciones  realizadas  por  los  integrantes
del grupo a lo largo de un proyecto.
EFI.4.B.4. Herramientas digitales para la
gestión de la actividad física.



presentación de la misma.
EFI.3.B.7. Gestión del riesgo propio y del de
los demás. Medidas colectivas de seguridad.
EFI.3.B.8. Actuaciones críticas ante accidentes.
EFI.3.B.9. Técnicas específicas e indicios de
accidentes cardiovasculares  (maniobra  de
Heimlich,  señales  de  ictus  y similares).
Protocolo  RCP.  Técnicas  específicas  e
indicios de accidentes cardiovasculares.

C. Resolución de problemas en situaciones motrices.
EFI.3.C.1. Toma de decisiones.
EFI.3.C.1.1.  Búsqueda  de  adaptaciones
motrices para resolver eficientemente tareas
de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.
EFI.3.C.1.2.  Coordinación  de las acciones
motrices para la resolución de la acción/tarea
en situaciones cooperativas. Capacidades
perceptivo-motrices en contexto de práctica.
EFI.3.C.1.3. Búsqueda de la acción más
óptima en función de la acción y ubicación
del  rival,  así  como del  lugar  en  el  que  se
encuentre  el  móvil  y/o  resultado  en
situaciones  motrices  de persecución y de
interacción con un móvil.
EFI.3.C.1.4. Organización anticipada de los
movimientos y acciones individuales en
función de las características del contrario en
situaciones de oposición de contacto.
EFI.3.C.1.5.  Delimitación  de  estrategias
previas de ataque y defensa en función de
las  características  de  los  integrantes  del
equipo y del equipo rival en situaciones
motrices de colaboración-oposición  de
persecución y de interacción con un móvil.
EFI.3.C.2.  Esquema  corporal:  toma  de
decisiones  previas  a  la realización  de  una
actividad motriz  acerca de los  mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para
resolverla adecuadamente.
EFI.3.C.3. Capacidades condicionales.
EFI.3.C.3.1. Desarrollo de las capacidades
físicas básicas orientadas a la salud.
EFI.3.C.3.2. Planificación para el desarrollo de
las capacidades  físicas  básicas:  fuerza  y
resistencia. EFI.3.C.3.3. Sistemas de
entrenamiento.
EFI.3.C.4.  Creatividad  motriz:  creación  de  retos  y
situaciones- problema  con  resolución  posible  de
acuerdo a los recursos disponibles.

D. Autorregulación emocional e interacción 
social en situaciones motrices.
EFI.3.D.1. Autorregulación emocional.

EFI.4.B.5. Uso de internet y de diversas
herramientas informáticas: búsqueda,
selección y elaboración de información
relacionada con la actividad físico-deportiva y
presentación de la misma.
EFI.4.B.6. Riesgos de internet y uso crítico y
responsable de las herramientas y/o
plataformas digitales.
EFI.4.B.7. Prevención de accidentes en las 
prácticas motrices. EFI.4.B.8. Gestión del 
riesgo propio y del de los demás. Medidas 
colectivas de seguridad.
EFI.4.B.9. Actuaciones críticas ante accidentes.
EFI.4.B.10. Reanimación mediante 
desfibrilador automático (DEA) o 
semiautomático (DESA). Soporte vital básico 
(SVB).

C. Resolución de problemas en situaciones motrices.
EFI.4.C.1. Toma de decisiones.
EFI.4.C.1.1.  Búsqueda  de  adaptaciones
motrices para resolver eficientemente tareas
de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.
EFI.4.C.1.2.  Coordinación  de las acciones
motrices para la resolución de la acción/tarea
en situaciones cooperativas.
EFI.4.C.1.3. Búsqueda de la acción más
óptima en función de la acción y ubicación
del  rival,  así  como del  lugar  en  el  que  se
encuentre  el  móvil  y/o  resultado  en
situaciones  motrices  de persecución y de
interacción con un móvil.
EFI.4.C.1.4. Organización anticipada de los
movimientos y acciones individuales en
función de las características del contrario en
situaciones de oposición de contacto.
EFI.4.C.1.5.  Delimitación  de  estrategias
previas de ataque y defensa en función de
las  características  de  los  integrantes  del
equipo y del equipo rival en situaciones
motrices de colaboración-oposición  de
persecución y de interacción con un móvil.
EFI.4.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones
previas a la realización de una actividad motriz
acerca  de  los  mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales para resolverla
adecuadamente.

EFI.4.C.3. Capacidades condicionales.
EFI.4.C.3.1. Desarrollo de las capacidades 
físicas básicas orientadas a la salud.
EFI.4.C.3.2. Planificación para el desarrollo 
de las capacidades físicas básicas: fuerza y 



EFI.3.D.1.1. Control de estados de ánimo y 
estrategias de gestión del fracaso en 
situaciones motrices.
EFI.3.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de
superación.
EFI.3.D.2. Habilidades sociales.
EFI.3.D.2.1.  Estrategias  de  negociación  y
mediación en contextos motrices.
EFI.3.D.2.2.  Respeto  a  las  reglas:  juego
limpio en los distintos niveles de deporte y
actividad física.
EFI.3.D.2.3.  Identificación  y  rechazo  de
conductas  contrarias  a  la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminación por cuestiones de
género, competencia motriz,  actitudes
xenófobas,  racistas,  LGTBIfóbicas  o
sexistas). Asertividad y autocuidado.

E.Manifestaciones de la cultura motriz.
EFI.3.E.1. Usos comunicativos de la corporalidad: 
técnicas específicas de expresión corporal.
EFI.3.E.2. Deporte y perspectiva de género.
EFI.3.E.2.1. Historia del deporte desde la 
perspectiva de género. EFI.3.E.2.2. Igualdad 
en el acceso al deporte (diferencias según 
género, país, cultura y otros). Ejemplos que 
muestren la diversidad en el deporte.
EFI.3.E.2.3. Estereotipos de competencia 
motriz percibida según el género, la edad o 
cualquier otra característica.
EFI.3.E.3. Manifestaciones de la cultura motriz 
vinculada a Andalucía: juegos, bailes y danzas. El 
Flamenco.
EFI.3.E.4. El deporte en Andalucía.
EFI.3.E.5. Los Juegos Olímpicos. La aportación de 
Andalucía a los Juegos Olímpicos.

F. Interacción eficiente y sostenible con el entorno.
EFI.3.F.1.  Normas  de  uso:  respeto  a  las
normas  viales  en  sus desplazamientos
activos  cotidianos  para  una  movilidad
segura, saludable y sostenible.
EFI.3.F.2. Nuevos espacios y prácticas 
deportivas urbanas (crossfit, gimnasios 
urbanos, circuitos de calistenia o similares). 
EFI.3.F.3. Análisis y gestión del riesgo propio y 
de los demás en las prácticas físico-deportivas 
en el medio natural y urbano. Medidas 
colectivas de seguridad.
EFI.3.F.4. Consumo responsable: uso sostenible
y mantenimiento de recursos urbanos y 
naturales para la práctica de actividad física.
EFI.3.F.5. Diseño y organización de actividades 
físicas en el medio natural y urbano.

resistencia.
EFI.4.C.3.3. Sistemas de entrenamiento.
EFI.4.C.4. Habilidades motrices específicas
asociadas a la técnica en actividades físico-
deportivas: profundización, identificación y
corrección de errores comunes.
EFI.4.C.5.  Creatividad  motriz:  creación  de  retos  y
situaciones- problema  con  resolución  posible  de
acuerdo a los recursos disponibles.
EFI.4.C.6. Barreras arquitectónicas y obstáculos del
entorno que  impidan  o  dificulten  la  actividad
física autónoma y saludable en el espacio público y
vial.

D. Autorregulación emocional e interacción 
social en situaciones motrices.
EFI.4.D.1. Autorregulación emocional.
EFI.4.D.1.1. Control de estados de ánimo y 
estrategias de gestión del fracaso en 
situaciones motrices.
EFI.4.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de
superación.
EFI.4.D.2. Habilidades sociales.
EFI.4.D.2.1.  Estrategias  de  negociación  y
mediación en contextos motrices.
EFI.4.D.2.2.  Respeto  a  las  reglas:  juego
limpio en los distintos niveles de deporte y
actividad física.
EFI.4.D.2.3.  Identificación  y  rechazo  de
conductas  contrarias  a  la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminación por cuestiones de
género, competencia motriz,  actitudes
xenófobas,  racistas,  LGTBIfóbicas  o
sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
EFI.4.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la 
herencia cultural. Los deportes como seña de identidad
cultural.
EFI.4.E.2. Práctica de actividades rítmico-musicales 
con carácter artístico-expresivo.
EFI.4.E.3. Organización de espectáculos y eventos 
artístico- expresivos.
EFI.4.E.4. Deporte y perspectiva de género.
Ejemplos de referentes  de  ambos  sexos,
edades y otros parámetros de referencia.
EFI.4.E.5. Influencia del deporte en la cultura actual: 
deporte e intereses políticos y económicos.
EFI.4.E.6. Los Juegos Olímpicos.
EFI.4.E.6.1. Repercusión cultural, económica
y política de los juegos olímpicos.
EFI.4.E.6.2. Los juegos olímpicos desde la
perspectiva de género.



F. Interacción eficiente y sostenible con el
entorno.
EFI.4.F.1. Análisis y gestión del riesgo propio y
de los demás en las prácticas físico-deportivas
en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.
EFI.4.F.2. Diseño y organización de actividades
físicas en el medio natural y urbano.
EFI.4.F.3. Cuidado del entorno próximo, como
servicio a la comunidad, durante la práctica de
actividad física en entornos urbanos y naturales
de la red de espacios protegidos andaluces.
EFI.4.F.4. La práctica de la bicicleta como medio
de transporte habitual.



Cursos:

En los cuatro cursos vamos a plantear la misma estructura de una situación de 
aprendizaje por trimestre que engloba a otras minisituaciones. Cada trimestre sería:

- Primer trimestre: Personal trainer.
- Segundo trimestre: Sports education ( o alternando con el deporte).
- Tercer trimestre: Made in Andalucía.

La especial idiosincracia de nuestra materia permite mezclar deportes y 
actividades deportivas para conseguir el producto final deseado de una situación de 
aprendizaje y así alcanzar los saberes básicos mínimos de nuestra materia en cada 
curso.

Con estas situaciones de aprendizaje se trabajarán todos los saberes básicos y se
evaluarán todos los criterios de evaluación desarrollados anteriormente.

1º ESO:

Situaciones de aprendizaje: 
- Personal Trainer. Cualidades físicas básicas.
- Alternando con el deporte: Dogeball. Balonmano modificado.
- Healthy life: alimentos saludables y hábitos higiénicos.
- Hacemos equipo: Balonmano y voleibol.
- Raquetas sin género: Pockleball y badminton. 
- Sport education: Floorball, lacrosse y beisbol.
- Construyendo tu cuerpo: Acrosport y coreografías.
- Made in Andalucía: Pinfuvote.
- Actividades complementarias. 

Trabajos:
Primer trimestre: Calentamiento: Movilidad articular, estiramientos y ejercicios en 

carrera. Alimentos saludables por apps. 21 noviembre de 2025
Segundo trimestre: Sesión de un deporte a elegir: Calentamiento, parte principal 

y vuelta a la calma.  Educación vial. 20 febrero 2026
Tercer trimestre: Hábitos higiénicos y saludables. Músculos y huesos. CORE. 15 

mayo 2026
(Fechas por concretar): Yuka, musculatura del core, coreografía.

2º ESO:

Situaciones de aprendizaje: 
- Personal Trainer I. Condición física.
- Alternando con el deporte: Suavicesto.
- Healthy life.



- Hacemos equipo: Baloncesto.
- Quiero ser Carolina Marín.
- Sport education: Voley.
- Construyendo tu cuerpo: Acrosport.
- Made in Andalucía: Pinfuvote y sevillanas.

Trabajos: (Fechas por concretar)
Trabajos:

Primer trimestre: Sesión de una cualidad física básica. 
Bottlebol 

Segundo trimestre: Baloncesto. 
Decálogo saludable.

Tercer trimestre: Voleibol.
Coreografía(Por concretar)

3º ESO:

Situaciones de aprendizaje: 
- Personal Trainer II. Condición física. 
- Alternando con el deporte: Colpbol.
- Healthy life.
- Hacemos equipo: Voleibol.
- Sport education: Futsal.
- Nos vamos al teatro.
- Made in Andalucía: Ringol y sevillanas.
- Actividades complementarias.

Trabajos: (Fechas por concretar)
Primer trimestre: Microciclo. 
Segundo Trimestre: Futsal arbitraje y texto periodístico. 
Tercer trimestre: Creación representación.

4º ESO:

Situaciones de aprendizaje: 
- Personal Trainer III. Condición física.
- Alternando con el deporte: Dodgball.
- Youtuber saludable.
- Hacemos equipo: Futsal.
- Sport education: Voley.
- Circus.
- Made in Andalucía: FrontVolley.
- Actividades complementarias.

Trabajos: (Fechas por concretar)



Primer trimestre:  Mesociclo. 
Segundo trimestre: Voley arbitraje y texto periodístico. 
Tercer trimestre: Creación representación.

Las fechas o trimestres de los trabajos pueden sufrir modificaciones en 
función de como se avance en los contenidos. Se publicará en moddle y se 
explicarán en clase con un mes de antelación.

Normas de trabajos para todos los cursos: 
- No se corregirá un trabajo entregado fuera de plazo y tampoco se hará media en el 
trimestre. La nota más alta que se podrá obtener es de 4. (Recordemos que es un trabajo
obligatorio y la fecha deentrega es el último día para entragarlo pero se puede/debe 
entregar antes para evitar problemas.
- Si no tiene portada, índice y webgrafía, correctamente realizadas, no se corregirá el 
trabajo.
- Si no se entregan los trabajos de cada trimestre no se hará media en el trimestre, por lo
que su presentación(Sin ser un copia pega de internet) es obligatoria.
- Se tendrá en cuenta la actitud en el cuaderno del profesor con anotaciones como los 
negativos de esfuerzo, actitud, ropa, chicle, etc(Observación conductual)
- Tres negativos del mismo tipo en el mismo trimestre supondrá no superar los criterios 
de evaluación que hacen referencia a la actitud y el trabajo en clase. (Observación 
conductual).

Instrumentos de evaluación:
- Observación conductual.
- Observación del proceso.
- Pruebas escritas.
- Pruebas físicas.
- Vídeos.
- Representación teatral.
- Rúbricas.
- Baile/coreografía.
- Trabajo temático individual.
- Trabajo cooperativo.
- Mapas conceptuales.
- Defensas y presentaciones orales.
- Autoevaluación.

Actividades extraescolares y complementarias:
1º ESO: 

- Voleibol y fútbol en la playa.
- Juveloja.
- Jornadas de convivencia deportiva de Carranque.

2º ESO: 



- Senderismo/plogging por entorno natural y deporte(voleibol y fútbol) en la playa.
- Juveloja.
3º ESO: 
- Senderismo por Hueling/Miseriacordia/Marismas del Guadalhorce.
- Juveloja.

- Salida en bicicleta.
4º ESO: 

- Orientación por “el Morlaco”.
- Salida en bicicleta.

Juveloja (mayo) para todo el centro. 4º ESO puede ser que esté saturado de actividades
por lo que podríamos terminar realizándola con 1º, 2º y 3º ESO.

ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD

Los centros docentes desarrollarán las medidas, programas, planes o actuaciones 
para la atención a la diversidad establecidas en el Capítulo IV del Decreto 111/2016, de 
14 de Junio, así como en el Capítulo IV de la Orden de 14 de julio de 2016 en el marco 
de la planificación de la Consejería competente en materia de educación.

PROGRAMA DE REFUERZO PARA ALUMNADO DE NEAE: 

Este programa no va a implicar discriminaciones importantes de los aprendizajes 
básicos del currículo, pero sí tendremos en cuenta una vez analizado cada caso, ver su 
evolución y si se efectuaran cambios no sustanciales a nivel de estos parámetros: 
Contenidos (modificar-introducir), Actividades (idem), Metodología/Evaluación 
(importancia en el desarrollo de las capacidades en función de las deficiencias previas y 
aprendizaje de actitudes positivas con respecto a su entorno y animismo). Desde el 
prisma metodológico nos fijaremos en la evaluación de cómo aprende, qué le motiva 
para fomentar su aprendizaje.

Pero como norma general se priorizarán los contenidos prácticos sobre los 
teóricos, llegando incluso a valorar el 100% de la materia por la parte práctica (En 
algunos casos, puesto que la parte teórica de nuestra materia es de muy fácil 
comprensión y trabajo, además de ser pocos contenidos). Los contenidos prácticos de 
nuestra materia son fáciles de trabajar para todo el alumnado actual de nuestro centro 
por lo que no necesitan de una modificación sustancial si no, más bien, de una 
progresión de ejecución distinta.
  La microenseñanza también formará parte importante de la metodología aplicada 
a este tipo de alumnado. 

Programa de refuerzo:



Los alumnos/as que durante el proceso de enseñanza-aprendizaje no progresen al
ritmo adecuado para conseguir los objetivos, realizarán unos ejercicios de dificultad 
intermedia entre el ejercicio que ejecutaban correctamente y el que no lograron hacer, 
variando los parámetros perceptivos, de decisión o de ejecución de la actividad, de esta 
forma se dirigirán hacia niveles más altos de consecución de los objetivos. Se cambiará 
la metodología utilizando la microenseñanza con ayuda de compañeros/as. La forma de 
evaluación puede ser modificada, en función de cada caso concreto, incluso modificando 
la parte teórica de la materia (trabajo monográfico) por contenidos más puntuales que 
deben aprenderse dentro de la misma clase práctica.

La materia desarrollará un conjunto de medidas orientadas a la superación de las 
dificultades que fueron detectadas en el curso anterior y que afectan al alumnado que 
permanece durante un año más en el mismo curso.

Las medidas adoptadas dependerán de cada caso concreto, tras realizar la 
evaluación inicial y analizar sus dificultades y serán llevadas a cabo por el profesor. 

Entre las medidas que se podrán utilizar destacaríamos:

- Adaptaciones curriculares no significativas, si procede. 
- Realizar progresiones facilitadas de ejercicios motrices.
- Hacer un seguimiento exhaustivo de su evolución.
- Aportación en la moodle de material de ayuda para la parte teórica de la materia y 
clases prácticas de ayuda para la parte práctica.

Programa de profundización:

Los alumnos/as que progresen a un ritmo más alto que los demás tendrán la 
oportunidad de realizar variantes con mayor dificultad, variando los parámetros 
perceptivos, de decisión o de ejecución de la actividad. Desarrollarán los contenidos 
como ayudantes del profesor (Microenseñanza) ayudando a sus compañeros/as, a la vez
que profundizan en la comprensión y práctica de las tareas prácticas y teóricas. En su 
evaluación se tendrá en cuenta este desempeño, tanto para la parte teórica como para la
práctica, evaluándoles a través de la observación directa en el cuaderno del profesor, así 
como posibles trabajos teóricos sobre los contenidos que están trabajando con sus 
compañeros/as. 
Para aquel alumnado que tenga las competencias de este curso escolar alcanzadas o 
que no le supongan un desafío realizaremos:
- Tareas alternativas de un mayor nivel tanto teórico como práctico(Según el caso).
- Asignación de roles y funciones en clase y fuera de la misma que motiven a este 
alumnado, a la vez que puedan ayudar al alumnado con mayores dificultades.
- Planteamiento de tareas prácticas que supongan un reto organizativo.
- Utilización de apps, webs y otros recursos para aumentar su motivación e implicación 
en la materia.



RECUPERACIÓN DE PENDIENTES/ALUMNADO EXENTO.

Los alumnos con la asignatura pendiente de años anteriores, tendrán  que realizar  los 
respectivos trabajos que aparecen en el siguiente cuadro, además de aprobar la parte 
práctica de educación física del presente curso. 
La evaluación trimestral se realizará, por tanto, teniendo en cuenta la parte práctica del 
curso actual y la entrega del trabajo teórico cada trimestre (Si no se entrega no podrá 
obtener una calificación positiva o mayor de 4), de manera que la nota de la parte 
práctica del primer trimestre será la que aparezca en su boletín de notas trimestral.

Evaluación de los distintos tipos de contenidos:

Los contenidos procedimentales y actitudinales se evalúan con la práctica del curso 
actual, por lo que para recuperar es necesario aprobar el curso actual.
Los conceptuales se evalúan con la presentación de un trabajo teórico el 5 de Junio de 
2026. Los trabajos para recuperar cada curso son los siguientes:

1º Eso: Sesión de un deporte a elegir.
2º ESO: Hábitos higiénicos y de salud.
3º ESO: Dieta, ¿Cómo se hace?.

 La no presentación del trabajo supone no poder superar positivamente la materia 
pendiente.
Los trabajos deben estar hechos a ordenador, con una buena presentación y no serán 
corregidos si no presentan, al menos, los siguientes apartados: 
- Portada.
- Índice.
- Desarrollo del contenido del trabajo.
- Webgrafía o bibliografía.

El alumnado exento por justificación médica deberá presentar los mismos trabajos 
teóricos que el resto del alumnado y además:
- Colaborará con el profesorado en la dinámica de las clases como ayudante(en la 
medida de sus posibilidades)
- Un trabajo monográfico de cada uno de los contenidos trabajados en las sesiones 
prácticas.

Tratamiento de la lectura en nuestra materia:

Nuestra materia tiene un carácter eminentemente práctico pero también fomentará
la lectura de diversas formas, entre las que destacamos:

- Realización de trabajos monográficos en los que deberán resumir la información 
buscada.
- Proyección de textos en clase que deberán leer y explicar/debatir sobre ellos.



- Recomendación de lecturas y páginas webs que reforzarán sus conocimientos.
- Aportación de recursos por la moodle que el alumnado deberá leer para poder impartir 
las siguientes clases.


